
Från youth-washing till verklig inkludering

Åsa Ström Hildestrand, Sofia Strömgård





Bara 2 av 10 svenska ungdomar tror 
att de kan påverka beslutsfattare

(Mucf, 2021) 
FN:s Barnkonvention: Barn och unga har rätt att delta i 
beslutsfattande som rör dem. 
Agenda 2030: Leave no one behind



Vad vinner regionen på att inkludera ungdomar?

• Kunskapshöjning hos beslutsfattare. Ökad medvetenhet om ungdomsperspektiv 
påverkar prioriteringar och åtgärder.

• Förbättrat beslutsfattande – ökad hållbarhet. Fler perspektiv beaktas genom ökad 
delaktighet. 

• Främjar ett aktivt medborgarskap. Unga som får ta ansvar i regionen kan bli framtida 
ledare med koll på viktiga demokratiska verktyg.

• Ökad innovation och kreativitet. Ge unga möjlighet att utveckla innovativa idéer och 
okonventionella lösningar på lokala hållbarhetsutmaningar.

• En mer levande landsbygd. När unga inkluderas skapas ett starkare samhälle med fler 
mötesplatser, jobb och aktiviteter. En plats där de vill stanna och bidra till dess ekonomiska 
motståndskraft och tillväxt.



Youth-washing – vad är det?

1. Är youth-washing ett koncept som är 
bekant sen tidigare? 

2. Vad inbegriper youth-washing? 
Finns exempel från din region?
Diskutera 1 minut med din granne!



Vad behöver och vill unga ha för att bo, arbeta
och trivas på landsbygden? 

En summering av 40 rekommendationer



1. Tillgängliga
transportalternativ

För att uppnå en rättvis grön 
omställning behövs kollektivtrafik till 
överkomligt pris och insatser för 
lokalt anpassade transportalternativ 
(hybridbussystem, flexibla rutter, 
bilpooler) enligt ungas behov och 
tidtabell. Säkerställ deltagande 
processer i lokal och regional 
transportplanering.



2. Mångsidigt och
billigt boende

Bostäder till rimligt pris borde vara 
en av de främsta attraktionerna på 
landsbygden. Men så är ofta inte 
fallet! Unga behöver tillgång till 
prisvärda bostäder som passar 
deras behov - både bostadsrätter 
och hyresrätter. Utveckla 
bostadsprogram för att engagera 
unga att renovera gamla hus på 
landsbygden samt inrätta en 
bostadslånefond för unga.



3. Koppling till den lokala
arbetsmarknaden

Synliggör befintliga och potentiella 
möjligheter på den lokala 
arbetsmarknaden och 
utbildningssektorn, samt möjligheter till 
distansarbete. Investera i gemensamma 
distansarbetsplatser för att skapa en 
känsla av gemenskap på landsbygden



4. Stöd för välmående och
fritidsmöjligheter

Unga behöver ett ”safe space” och 
möjlighet att diskutera psykisk och 
fysisk hälsa, tillgång till digitala 
hälsovårdsverktyg samt 
hobbymöjligheter (t.ex. 
idrottsanläggningar) och bra 
internetuppkoppling. 



5. Offentliga mötesplatser

Det behövs finansiering för 
offentliga, neutrala mötesplatser 
och initiativ för socialt 
engagemang för att skapa starkare 
band och etablera rötter i 
landsbygdsområden. Hur kan man 
tänka generationsöverskridande?



Hur gör man då, rent praktiskt?

Nordiska exempel:

Norge: Lag på ungdomsråd även i regioner
Tävlingen Årets ungdomskommun

Danmark + Island: Child Friendly Cities 
utifrån UNICEF:s riktlinjer

Finland, Korsholm: “Change-agents” i skolan

Sverige, Tierp: Dialog för mental hälsa och ny
app – digitalt ungdomsråd



Tierp för unga
1.  Fem steg för mental hälsa
Ø Workshops i skolan
Ø Expertgrupp av unga
Ø Rapport med åtgärdsförslag
Ø Möte med politiker
Ø Återkoppling - återkommande

2. Digitalt ungdomsråd: Appen Ung i 
Tierp (lanserad 2023)
Guide till aktiviteter och stöd, enkäter, 
dialogplattform för förslag



Korsholm: Skolelever som ”change-agents”
- Utbildar lärarna inom hållbarhet, alla skolnivåer
- Klimat-team av elever på skolorna utvecklar lösningar

> matsvinn, återvinning, återbruk; Påverka polare och familjer
- Dialog mellan politiker och unga: Stärka arbetet med Agenda 2030



Diskussion i mindre grupper:
• Har ni systematisk dialog med unga i beslut som rör dem –

varför/varför inte?
• Vilka är utmaningarna?
• Vilka är de positiva effekterna?
• Har ni några bra exempel på inkludering av unga i 

regionens/kommunens beslutsfattande?

Diskussion i mindre grupper + kort återrapportering  



Ungdomsinkludering i praktiken:
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• Undvik youth-washing: Inkludera ungdomar genuint, inte bara symboliskt i politiska 
beslutsprocesser.

• Använd ett inkluderande och tillgängligt språk.

• Betala ersättning för ungas arbetstid/medverkan.

• Informera unga om kanaler och forum för engagemang.

• Nå ungdomar där de är: Använd skolor och sociala medier för att engagera unga och gör 
ungdomsråd obligatoriska i varje kommun. 

• Uppmuntra ledarskap: Ge unga möjlighet att leda och utveckla lösningar.

• Säkerställ oberoende och representation: Ungdomar ska få välja sina egna representanter. De har 
rätt att bli hörda i alla beslutsprocesser som berör dem/ som de har intresse av.

• Information och kontinuitet: Säkerställ att unga har tillgång till relevant information och att de 
involveras genom hela processen inför ett beslut. Enstaka händelser räknas inte som fullt deltagande. 



Framgångsfaktorer:
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Source: Youth as partners in the green transition – Localising Agenda 2030 policy brief
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1. Undvik enfald: Använd skolor som plattformar för att nå, engagera och utbilda alla
unga. Integrera hållbarhetsfrågor i alla ämnen på alla skolnivåer. 

2. Sätt tydliga mål för dialog/medverkan utifrån konkreta frågor/utmaningar att lösa.

3. Lyssna på deras olika behov och önskemål och återkoppla systematiskt om framsteg: 
Transparens är nyckeln till förtroende



Vad tar du med dej från 
workshopen?





Åsa Ström Hildestrand:
asa.hildestrand@nordregio.org

Sofia Strömgård:
sofia.stromgard@nordregio.org
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