Manniskors kraft som motor i regional utveckling
Intryck frdan Reglabs drskonferens 2024

SAMOKRATI dr ett ord vi larde oss pa Reglabs arskonferens i Jonképing. Samokrati — som ett satt
att beskriva styrningen som skapar en varld dar vi vill leva tillsammans.
Att utveckla platser gor vi tillsammans - till exempel runt fotbollsplanen Stora Valla i Degerfors,
eller i stadens mellanrum mellan hus, vagar och arbetsplatser.
— Vimaste vaga leka tillsammans, sldppa sargen och se vart det leder, som en av de 330
deltagarna sa.

Minniskor gor platsers identitet, tack vare eller trots samhaéllsplanering, eller brist pd sddan.
Minniskorna &r kraften i platsgorandet. Hur kan regionala utvecklare haka pa och nyttja den
energin? Arskonferensen 2024 gav ménga tanketradar att folja pa detta tema.

Fredrik Rakar berédttade om Degerfors IF som efter sitt avancemang till allsvenskan lockar
hundratusen besokare till orten men andra aktdrer tar inte vara pa den resursen. Degerfors IF
har startat och driver sin imponerande utvecklingsprocess, de har fullt upp med den, vi har
inte tid att rddda i kollektivtrafik eller paketering av besoksniringens erbjudanden”, som
Fredrik Rakar uttryckte det.
— Vi drar massor av folk till Degerfors, varfor vill ingen leka med oss? Varfor ringer de
inte?

En del samtal i konferensminglet handlade om detta — att det &r svért att haka pa, att bygga
vidare pd andras processer. Det dr lockande att uppfinna hjulet pa nytt &ven om det bidsta ofta
vore att ha tillit till manniskors kraft, vara uppmirksam och stotta befintliga positiva processer
for att underlitta dem. Det dr svart att sldppa kontroll, att slappa makt. Eller som nagon
uttryckte det: “att sldppa sargen och hinga med for att se vart det leder”.

Intuitivt och analytiskt

Jan Jornmark som fordjupat sig i vergivna platser och férsvunna sétt att leva beskrev sitt sétt
att arbeta som “’bade intuitivt och analytiskt”. Han dr ekonomihistoriker, fotograf och
forfattare och beskrev sitt flerdimensionella ldrande dér fotografier likavdl som GIS och big
data bidrar till att synliggdéra ménga lager pd en plats — historiska, sociala, fysiska, nutida,
framtida. Lager som alla fyller sin funktion i planering for utveckling. Jan Jornmark anvinder
den tyska metoden Integriertes Stadtentwicklungskonzept for att hjdlpa kommuner att
systematiskt analysera stadsrummens alla lager och se monster for fa ledning i var och hur
man kan utveckla och bygga l4ngsiktigt hallbart.

Béde intuitivt och analytiskt kan man ocksa sidga att Annika Olofsdotter Bergstrom arbetar.
Hon ér forskare vid Blekinge tekniska hogskola och undersoker hur platser gors, och for detta
anvénder hon platsspecifika spel. Hur upplever ménniskor olika platser? Vilket anvindande ar
platserna designade for? Vilka tar plats pa allmdnna omraden, och vilka gor det inte. Vad gor
ménniskor déar? Varfor? Skulle platsen kunna goras pa andra sétt? Annika 14t till exempel en
grupp utrikesfodda kvinnor utforska ett torg i Ronneby. Genom att starta men inte styra
processen foljde hon gruppen i de handlingar som deltagarna foreslog. De undersokte torget
med ficklampor i morker, de var dér pa dagen och hittade pa att leka proffs vilket ledde till att



de borjade mita torget, rdkna trdd och bénkar och fundera kring utrymmet. Hur manga
ménniskor skulle det rymmas dar? Hur stor cirkel behdver en minniska?
— Forslaget kom upp att vi skulle bjuda in Ronnebyborna att ta sin plats pé torget,
kanske berétta vad de vill gora ddr i framtiden. Eller kanske bara rita sin cirkel dar.

Vilka ska utveckla en plats, fragar Annika Olofsdotter Bergstrom, ér det tjdnstepersonerna
med konkreta 16sningar eller dr det mdtena mellan ménniskor och deras relationer?
— Lek &r en relationell teknik for att fordndra en plats och lata platsen fordndra oss. Det
bygger pa dialog och det finns sd mycket att undersoka kring hur engagemang skapas,
1 oss sjdlva och i grupper.

Att slippa sargen

Att starta men inte styra, att ha tillit och vaga sldppa. Den svarigheten och mojligheten dyker

upp 1 minga av arskonferensens foredrag. Négra av rosterna i dialogen efter Fredrik Rakars

foredrag handlade om att gora, inte bara prata och planera. “Regionen borde starta i kraften i

det lokala engagemanget”, "sluta gora powerpoint, ga ut och fatta beslut och bara kér!”

Aven i dialogen efter Annika Olofsdotter Bergstroms foredrag lyftes vikten av tillit och fikta

involvering med foreningar, civilsamhaélle och invanare. Annika anvédnde ordet ’samokrati”

for att beskriva en styrning mot det som forenar for att skapa en virld dér vi vill leva

tillsammans.

— Fundera dven Over ordet tillvéxt, vad ska det innebdra? Ska man exploatera en plats

innan man verkligen har undersokt den tillsammans? Ibland behdver vi vara lite
langsammare, sa hon.

Regionen har en viktig roll inte minst for att identifiera energi, starta dialog och stétta,

menade dven Patric Kiraly som ar huvudprojektledare for Between the Line, Uppsalas arbete

for att bli kulturhuvudstad 2029. Uppsala planerar 35 000 nya bostéder pé oexploaterad mark

innan 2050. Vad betyder det for platserna? Ambitionen &r att bygga ihop stadsdelsnoder

genom att satsa pd mellanrummen. Patric forklarar:

— Vi letar goda exempel. Var finns redan nu kultur for de kreativa branscherna i1 vér

kommun, var finns de verksamheterna och foretagen? Var har vi mgjlighet att inte bara
bygga utan att bidra till att utveckla mellanrum och platser dér det redan finns krafter?

Patric berdttade om det inspirerande exemplet Institute for x, en kreativ frizon i Danmark dar
befintliga och nya medborgarinitiativ, foreningar och foretag tillats forma platsen efter eget
huvud. Bostider och infrastruktur har sedan tillkommit runt frizonen eftersom fler vill nyttja
den energi som skapas. Varfor har det fungerat dér, fragade Patric Kiraly och gav sjélv svaret:
“For att tjdnstepersoner sldppte makt”.
— Medborgardialoger och inflytande 4r okej, men att sldppa makt &r nyckeln.
— Kulturhuvudstad 2029 ér bara ett steg i en lang process hos oss i Uppsala kommun. Nu
végar vi Oppna famnen och ta in manga olika forslag och satsningar, riktningen ar det
viktiga.

— Ja! Utgé frin verkligheten, g& ut och se vad som hiander. Att identifiera energi ir inte
en metod, det dr ett angreppssétt. Vi finns ju redan, sa Fredrik Rakar i snackbaren som
foljde pé Patrics framtrddande.



— Det vi pratar om idag ger nya arbetssatt, att starta i manniskorna och ta kliv i1 det. Det
ger hopp, sa Karin Hermansson, regional utvecklingsdirektor i Region Jonkdpings 1én.

Sa ménga lager att bygga vidare pa

Att historien om méanniskors liv dr en erfarenhetsresurs blev tydligt i forfattaren Maja
Hagermans berittelser om hur foton fangar tiden och fir den att ateruppsta nér vi betraktar
dem ménga ar senare. "Enskilda mdnniskors livserfarenheter kommer ndra och ger andra
perspektiv dn de vi dr vana vid. Och kanske framtidens mdnniskor ser andra saker dn vi i
vdra nutida foton?”

Maja hade letat fram en historisk bild fran den plats vi befann oss pa, Jonkoping, och visade
forst det som bilden avsag att berdtta om — en pampig byggnad. Sedan zoomade hon in nagra
pojkar i ena kanten som stod och tittade pa fotografen pa andra sidan gatan. Kanske hade
fotografen struntat i att be dem flytta sig, de var inte viktiga i bilden, men det vi ser dr nigot
mer. De stdr dér pa trottoaren framfor den stora, viktiga byggnaden och ser lite smutsiga och
imponerade ut och de r barfota, de saknar skor. Foton tillfor nya lager och vicker kénslor. De
laddar en plats med minnen och nya innebérder.

— Det forflutna ar ett framtidskapital. Médnniskor torstar efter fantasi, &ventyr och
andlighet. Historia skapar kénslan av att hora till, att sy fast sig sjélv pa platsen genom
att kdnna till det forflutna, sa Maja Hagerman.

— Sa ladda platsen med betydelse, bjud in beréttare. Anvénd det som finns och bygg
vidare.

Gunnel E. Vidén



