Drivkrafter, dkta involvering och hallbart samarbete
Nedslag i ndgra av lirpassen pd Reglabs drskonferens 2024

Folkhilsa och livskvalitet — att delta och att rora pa sig
Region Sormland och de nio kommunerna i regionen har jobbat nyskapande for att i
samhillsbygget gynna fysisk aktivitet — och ddrmed folkhélsa och livskvalitet.

Projektet inleddes med att de styrande dokumenten analyserades, de visade sig ha
gemensamma teman men kanske gav mer resultat i ord &n i handling. Det saknades till
exempel tankar om invanarsamverkan, platsers mangfunktionalitet, folkhdlsoperspektiv,
bevarande av naturomraden i fortitning av stadsmiljo, forvaltningsdvergripande
handlingsplan osv. Djupintervjuer visade att stupror och svagt politiskt stod hindrade
utveckling — vilken budget och vilken forvaltning eller enhet ska gora det som behovs for att
gynna ménniskors rorelse?

Med kompetensh6jning om de manga fordelarna med fysisk aktivitet och om kommuners och
regionens ansvar och forutsdttningar utvecklades dialogen och idéskapandet.

— Manniskorna, kulturen, platserna och utrymmena runt omkring oss paverkar vért
forhéllande till rorelse och fysisk aktivitet. Positiva upplevelser av rorelse och fysisk
aktivitet som mdter vara behov uppmuntrar oss att vara —och forbli —aktiva, sa
Johannes Hedlund som presenterade projektet.

Ledorden som det sormléndska projektet arbetat efter ar att vi ska rora pa oss av rtt
anledning, det behover inte vara en prestation. Fysisk aktivitet kan gynnas av fria ytor for
tridgdrdsodling likavdl som av intressanta gdngvégar, traditionella boulebanor eller stokiga
lekplatser.
— Physical literacy handlar om att skapa forutséttningar for manniskor att utveckla
motivation, sjdlvfortroende och fysisk kompetens. Det leder till vilja, kunskap och
forstaelse, att vara delaktig 1 fysisk aktivitet hela livet, sa Johannes.

En lekplats med fast forankrad utrustning mé vara séker men kanske inte sa fysiskt
stimulerande. Johannes Hedlund visade ett foto av en flexibel lekyta med l6sa ror, lastpallar,
bildéck, plasthinkar, rep och allt mdjligt annat som med fantasi och rorelse blir de mest
skiftande lekar. Det ser stokigt ut men varfor ska en lekplats vara vacker? Att barnen sjilva
skapar och omskapar miljon dr kérnan, och den fysiska rorelsen ingér i leken pé ett naturligt
stt.

Nio slutsatser frdn projektet (som kallas FASIS)
e Den fysiska planeringen har blivit ett verktyg for att samordna olika beslutnivaer,
politikomréden och verksamheter ndr det géller insatser for att frdmja folkhélsan.
e Att planera for rorelse behdver tas med oftare och tidigare i fysisk planering.
e Det finns ménga goda exempel av hur man kan planera in rorelse med forhallandevis
enkla medel.

e Forum for samverkan kan vara en utmaning i en kommun.



¢ Bra dialog med regionen och dvriga kommuner.

e Synen pd risk. Det &r létt att fastna i risken for olyckor nér barn cyklar eller leker trots
att risken for ohélsa p.g.a. stillasittande &r mer utbredd.

o Forstdelse for virdet av rorelser i vardagslivet och att investeringar i rorelse mingfalt
betalar sig.

e Viktigt att regionen haller samman nigon form av nitverk med inriktning just pa
folkhilsa 1 stadsbyggnad/samhillsplanering.

e Projektet har gett fler perspektiv pd vad fysisk aktivitet dr och vilka verktyg vi har i
samhillsbyggnadsprocessen for att stimulera aktiva livsstilar. Framforallt
perspektiviorskjutningen mot physical literacy och rorelsefrimjande har gjort skillnad.

Youth washing eller verklig inkludering?
Ni méste lyssna pa oss och gora det mdjligt. Ni har inte ritt att bestimma var framtid, vi AR
framtiden.

Résterna kommer fran en film som Sofia Stromgard och Asa Strém Hildestrand fran
Nordregio visade ddr ungdomar intervjuats om att bo kvar pa landsbygden. En undersdkning
fran 2021 visade att bara 2 av 10 svenska ungdomar tror att de kan pdverka beslutsfattare,
men enligt barnkonventionen har de ritt att vara delaktiga.

Det finns méinga fordelar med att inkludera unga pa riktigt. Det framjar aktivt medborgarskap,
okar kreativiteten, hojer kunskapen hos beslutsfattare och ger mer levande landsbygd. Men
hur gér man? Manga regioner har ungdomsrad men kan man undvika att ungdomar blir
gisslan och bara fér svara pa fragor utan att det leder till ndgot konkret?

I ett exempel fran Norge utser man Arets ungdomskommun for att uppmuntra dkta
involvering, i Danmark och Island finns exempel pa arbete utifran riktlinjerna frin UNICEF
for Child Friendly Cities. I Finland samarbetar myndigheter med skolor och utser
fordndringsagenter bland ungdomarna. I Sverige ér Tierp ett exempel. Dér har man startat en
dialog for mental hélsa och anvédnder bland annat en app for att tillgéngliggdra svar och stod
men ocksd for att stélla frdgor och skapa dialog. I Blekinge samarbetar regionen med
gymnasiet och bjuder in ungdomar till samma beslutsrum som vuxna.

Nordregios rapport 2023:13 sammanfattar 40 rekommendationer frin unga i de nordiska
landerna. Vad behdvs for att de ska vilja och kunna leva pé landsbygden? Det kravs
samverkan mellan manga olika aktorer for att mota deras behov. Tillgéngliga
transportalternativ, billigt boende, kunskap om och koppling till lokal arbetsmarknad samt
offentliga motesplatser dr ndgra av rekommendationerna.

Ungdomsinkludering i praktiken
e Undvik youth-washing: Inkludera ungdomar genuint, inte bara symboliskt i politiska
beslutsprocesser.
e Anvind ett inkluderande och tillgéngligt sprak.
e Betala ersittning for ungas arbetstid/medverkan.
e Informera unga om kanaler och forum for engagemang.



e N4 ungdomar dir de ar: Anvénd skolor och sociala medier for att engagera unga och
gor ungdomsrad obligatoriska i varje kommun.

e Uppmuntra ledarskap: Ge unga mojlighet att leda och utveckla 16sningar.

o Sikerstdll oberoende och representation: Ungdomar ska fa vilja sina egna
representanter. De har rétt att bli horda i alla beslutsprocesser som berdr dem/ som de
har intresse av.

¢ Information och kontinuitet: Sékerstéll att unga har tillgang till relevant information
och att de involveras genom hela processen infor ett beslut. Enstaka hindelser rdknas
inte som fullt deltagande.

Samverkan mellan léin for smart specialisering

Storregional samverkan for smart specialisering i praktiken var &mnet for ett larpass dir lanen
Jonkdping, Gotland, Kronoberg och Kalmar berdttade om hur de sammanstéllt gemensamma
tematiska kunskapsomraden i stdllet for att ha ldnsvisa omradesval. Med samverkan kan de
skala upp och binda samman stodsystemet for att &stadkomma mer nytta for foretagen.

Det exempel som fordjupades under passet var Energikontor Syd som har bildats som ett
regionalt kompetenscentrum, och dgs av 54 kommuner och fyra regioner. Energikontoret &r en
motor i energiomstillningen och gynnar foretagens konkurrenskraft och omradets

attraktivitet.

Inom ramen for Energikontor Syd har ett 30-tal aktorer i Sméland gétt samman for att skapa
vérldens forsta fossilfria virdekedja for skog och traprodukter. En kedja dér alla delar ska bli
fossilfria, allt ifran lastbilstransporter och tunga fordon till produktionsprocesser och fabriker.
Projektet &r i sin linda och en Eruf-ansokan forbereds med Energikontoret som
paraplyorganisation och koordinator.

Stor bredd och mycket kunskap

Ett annat exempel pa kunskapsomrade fran larpassen dr livsmedelsberedskap, dar
Tillvaxtverket, SLU och Jordbruksverket berdttade om projekt och satsningar, med
uppmaningar om att nyttja platsen, samarbeta och ldra av goda exempel. Dér fick vi héra om
fiskodling i kraftverksdammar, biogas av stallgddsel och sedan torkning av restprodukten,
precisionsodling, fosfor fran slagghdgar, torkade pulvriserade broccolistjidlkar som krydda och
mycket annat som gynnar cirkuldra fldden och héllbarhet.

Pa ett larpass frdn Region Visterbotten stélldes fragan om hur innovationssystemet kan bli
mer jamstéllt och inkluderande. Sarskilt lyftes det samiska samhillets forutsdttningar och de
samiska foretagens behov. Vad kan betecknas som samiska innovationer? Ett svar som gavs
var: Losning av ett problem dér samisk kunskap och tradition méter metoder, 16sningar,
produkter och tjdnster i nya tillimpningar och vice versa.

Region Stockholm beréttade om hur de samlar lidnets aktorer for att stirka bes6ksnédringen och
bli Europas mest attraktiva storstadsregion, med arenor for samverkan som koordination av
utvecklingsfragor, inspiration och nétverksskapande samt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.
Samverkan &r nyckeln till lyckad platsutveckling: mellan den offentliga sektorn, det privata
néringslivet, och civilsamhillet. Det behdvs samsyn och gemensam malbild mellan platsens



alla aktorer: invénare, besokare, foretagare, civilsamhille, akademi, samt ékta involvering av
lokalsambhaéllet for att skapa stolthet och innovationskraft.
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