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Inledning

e Ar det mojligt for Regional utveckling att
arbeta mera datadrivet?

e Nyckeln ar en informationsdriven region och
samarbete Over granser




Digital kraftsamling for framtidens valfard

Fokusomrade Ur Region Hallands mal och budget 2025

e Region Halland behdver méta invanarens férvantan i en
digital omvarld och arbeta for smarta verksamheter med
effektiv resursanvandning.

e Genom att anvanda teknologins mojligheter och arbeta

med informationsdriven inriktning kan Region
J Halland starka leveransen till invanaren.
1 e Denna potential starks ytterligare av Artificiell intelligens

(Al) med dess breda genomslag pa mycket kort tid.

0 0 1 01 1 e Regionen behover vaxla over kraft till digital utveckling

och innovation for att mota valfardens utmaningar.
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Inledning

" N . _ Analys av 7
e Ar det mojligt for Regional utveckling att data K ‘)

arbeta mera datadrivet?

e Nyckeln ar en informationsdriven region och

samarbete Over granser . ..
Proaktivitet for:

e ...och att det inte endast ar en fraga for IT Invanare
Medicinsk kvalitet
Resurser
Exempel fran Halland: Miljo

Organisation

e Dela halsodata med naringslivet

e Vardkedja Over granserna: kommun/region

e Folkhalsa: primarprevention, nutrition



Agenda (45 min)

e Informationsdriven verksamhet

e Region Hallands resa
o Exempel fran halso- och sjukvarden
o Exempel fran Regional utveckling

e Insikter, utmaningar & hinder
e Kort om EHDS och Al-férordningen

e Region Hallands Forsknings- och
innovationscentrum
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Vad innebar en informationsdriven
verksamhet?



Informationsdriven verksamhet i Region Halland

kommuner och digitalisering
m/ 77 T TSN ik & et
PROAKTIVITET
/I

Regioner och g J SKR Regional avdelning for IT

— —_— nyttokalkyler
Invanare N
Medicinsk kvalité kompetensutveckling
Ekonomi och Resurser (PEC) N

Milj6 (CO,)

Organisation
emensamma
Aalso- och sjukvard Regional utyveckling Resurser
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Al i sjukvarden

Regioner har lange analyserat data:

e Syfte att se monster, floden, utveckling och kunna planera
vardens resurser

e Studera befolkningens halsa och ohalsa

e Forskning, kliniska studier for utveckling av lakemedel etc

Det som ar nytt nu ar att:
e Mangden data 6kar exponentiellt

e Verktyg och tekniker gor att vi kan analysera pa nya satt

o Al for att underlatta i administrativa uppgifter, tex
sammanfatta texter eller hitta information

o Mojligheten att dra slutsatser pa individ- eller gruppniva
for att forbattra varden




Vad ar informationsdriven vard?



Varfor informationsdriven vard?

« Stora utmaningar inom varden — effektivisera utan
att forlora kvalitet. Att arbeta faktabaserat genom
informationsdriven vard ar del av l6sningen.

* Manga utmaningar pa vagen: juridik, teknik, data,
organisation, implementering etc. Halland har
kommit langt.

* Omfattande samarbete mellan Region Halland,
Hogskolan i Halmstad och naringslivet har gett
resultat.

Qe 4 oo op 23 B

Produktion Klinisk Patienter Vardgivarna Resurser Kostnader
< \/
Datalager

\L Informationsdriven vard \l/

Datadriven (faktadriven) ”Personalized precision medicine”
utveckling av vé\rden for patlenterna
Identifiering av m&jligheter Prlwlhrlnacvlm Evidence Based Guidelines hlml.nﬂmlnobm.dﬂ
Variabelanalys, intern ROl Analys Monitor mplm ntation at the Predict healthcar
benchmarking whole populati lvel
Value Matrices Prevention, care optimization
Systematisk vs problemorienterad Optimize patient level compliance

Bild fran En handbok fér informationsdriven vard — insikter
fran insidan av Hogskolan i Halmstad, Region Halland, Al
Sweden. Publicerad i okt 2021, nyutgava i april 2025.
https://www.ai.se/en/handbok-informationsdriven-vard



https://www.ai.se/en/handbok-informationsdriven-vard

Varfor informationsdriven
vard?
« Malet ar att konkret visa hur data kan leda till

en klinisk forandring till nytta for patienter,
samtidigt som resurser anvands klokare.

- Skapar varde for patienten, vardpersonal och
organisationen.

« Detta gors genom analys av data, test av nya

tekniker och genom att utmana juridik och
organisation.



En halso- och sjukvard
| forandring

Bildkélla: Farzaneh Etminani, Region Halland
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Exempel fran Halland:
Halso- och sjukvard



Al i varden — flera olika tillampningar

@ Beslutsunderlag vid rontgen

Jo

Analys av stora datamangder for verksamhetsutveckling

.

Analys av stora datamangder for forskning inom specifika sjukdomar
9 Utveckling av metoder och tekniker for att battre kunna analysera data och tillampa Al
1010

oo Inkopta system som underlattar vid administration och i patientmotet
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beslutsunderlag och leder till tidigare diagnos och behandling. Har succesivt inforts i Region Halland

f Analys av rontgenbilder. Algoritmer for bildanalys granskar effektivt rontgenbilder. Anvands som
sedan ar 2020. Anvands inom réntgen av lungor och hjarna (blodproppar) samt vid mammaografi.

Bildkélla: Region Halland Bildkélla: ScreenPoint Medical (Transpara)
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Mammografi och Al

e Ett beslutstod
o Score 1-10

o Al-systemet avlastar vid
beddmning av fall med score 1-5

o Hogre traffsakerhet och effektivare

e Al-systemet heter Transpara

Bildkélla: ScreenPoint Medical (Transpara)
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Pseudonymiserad
PSEUDOOKCNFOQM

C W

COMPLETED 2024-11-05, 07:40
COMPLETED 2024-11-05,

COMPLETED 2024-11-05,

COMPLETED 2024-11-05,

Bildkélla: Region Halland
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Lungemboli och Al

Home > Radiology: Artificial Intelligence > Vol. 5, No. 6

£ PREVIOUS NEXT )
Forskningsprojekt: Al Brief 8
1. Hittar vi fler lungembolier med hjalp av Al? Use of a Deep Learning Algorithm for Detection and

5 Kan vi forkorta svarstider och tid il Triage of Cancer-associated Incidental Pulmonary

behandling med hjalp av Al? Embolism

Peder wWiklund Koshiar Medson

v Author Affiliations

e ~2000 undersokningar fore Al (2018-2019) Published Online: Oct 18 2023 |

e ~1000 undersokningar med Al (2020-2021)

Use of a Deep Learning Algorithm for Detection and Triage of
_ . Cancer-associated Incidental Pulmonary Embolism | Radiology:
e 0.8% rapporterade lungembolier fore Al Avrtificial Intelligence

e 2.5% rapporterade lungembolier med Al


https://pubs.rsna.org/doi/full/10.1148/ryai.220286
https://pubs.rsna.org/doi/full/10.1148/ryai.220286
https://pubs.rsna.org/doi/full/10.1148/ryai.220286

aa »

Patient kommer
for planerad
CT-kontroll

D
2

Patient kommer
for planerad
CT-kontroll

Undersoks
kl 13.00

Undersoks
kl 13.00

Gar hem

Al-misstankt
lungemboli, notis
till radiolog 13.05

Incidentell lungemboli
upptackt vid granskning

3 dagar senare

Telefonkontakt
med remittenten

Incidentellt upptackt
lungemboli bekraftas
av radiolog

»2d » 24 » ®a

Patienten aker in till
_ Remitterlten akuten fér bedémning och
ringer patienten ev. behandling 3 dagar
efter undersokning

Patienten hanvisas
Telefonkontakt till akuten for

med remittenten beddmning och ev.
behandling kl 13.30



Lungemboli och Al

Tid till behandling

6,00
5,00
4,00

3,00

Time to treatment (days)

2,00

1,00

(9)

Before Al implementation After Al implementation

Halland — Bista livsplatsen Region Halland |20

00



Al i varden — flera olika tillampningar

@ Beslutsunderlag vid rontgen

Jo

Analys av stora datamangder for verksamhetsutveckling

.

Analys av stora datamangder for forskning inom specifika sjukdomar
9 Utveckling av metoder och tekniker for att battre kunna analysera data och tillampa Al
1010

oo Inkopta system som underlattar vid administration och i patientmotet
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Analys av stora datamangder for verksamhetsutveckling. Anvands for att se monster och
@’l vardfléden pa gruppniva i syfte att satta in ratt insatser for ratt personer i ratt tid. Detta arbete
paboérjades i Halland redan ar 2016.
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Bildkélla: En handbok fér informationsdriven vard Bildkélla: Region Halland
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data for en sjukdom i syfte att hitta avvikelser, se monster och identifiera riskgrupper. Kan anvandas

Qj Analys av stora datamangder for forskning inom specifika sjukdomar. Har tranas en algoritm pa
som underlag och stdd av sjukvardspersonal i diagnos och beslut for behandling.

Exempel hjartsvikt: Tabell: Exempel pa variabler i datauttag
° Syfte att utveckla en algoritm som kan f('jrutspé age sex HTN Diabetes Raasi BP ..  Aterinliggning?
risken for éter|n|aggn|ng 74 M yes no Yes 120/80 .. Yes
68 M Yes yes No 140/90 ... No
e Vetenskaplig publikation: Clinical characteristics at Vee
hospital discharge that predict cardiovascular
readmission within 100 days in heart failure patients — 52 F No Yes Yes 150/90 .. | Yes
An observational study 66 M Yes Yes Yes 160/110 No

e Nasta steg ar att implementera

Informationsdriven vard 24



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772487523000090
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772487523000090
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772487523000090
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772487523000090

data for en sjukdom i syfte att hitta avvikelser, se monster och identifiera riskgrupper. Kan anvandas

Qj Analys av stora datamangder for forskning inom specifika sjukdomar. Har tranas en algoritm pa
som underlag och stdd av sjukvardspersonal i diagnos och beslut for behandling.

Exempel: informationsdriven klinisk studie

Skapa evidens

Datalager genom kliniska studier,
anpassat for forskning och anpassade efter behov i
verksamhetsutveckling verksamheten
Forskningsresultat Implementera
i samarbete med akademi i verksamheten till
och industri nytta for patienten
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Al i varden — flera olika tillampningar

@ Beslutsunderlag vid rontgen

Jo

Analys av stora datamangder for verksamhetsutveckling

.

Analys av stora datamangder for forskning inom specifika sjukdomar
m—> 9 Utveckling av metoder och tekniker for att battre kunna analysera data och tillampa Al
1010

oo Inkopta system som underlattar vid administration och i patientmotet
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Utveckling av olika metoder och tekniker for att battre kunna analysera data och tillampa Al.
Exempel pa detta ar multimodal analys, syntetisk datagenerering, federerat larande och anvandning av
stora sprakmodeller.

Exempel stora sprakmodeller (LLM):

e Ett forskningsprojekt i samarbete mellan Region Halland
(FoU, ITD, HS) och Hogskolan i Halmstad.

e Virdera Al-baserade sprakmodellers mojligheter att
stodja i hanteringen av halso- och sjukvardsinformation for
att oka patientsakerhet och administrativ effektivitet.

e Fem delprojekt, tex:

o Delprojekt Epikris: att generera ett utkast pa en
sammanfattande journaltext (epikris/slutanteckning
respektive utskrivningsmeddelande) av sjukhusvistelse.

Informationsdriven vard 27




1010 Inkopta system och produkter som underlattar vid bade administration och i patientmétet. Till exempel
1010 personalplanering, schemalaggning och sammanfattning av information om en patient.

- T
[ Se— |
- T

% e ALMA star for Automated Learnable Medical Assistant

e En "digital kollega” som idag stodjer 165 olika riktlinjer inom
15 omraden. Exempelvis KOL, diabetes samt hjart- och

L 1 1 1 ]
J
karlsjukdomar.
e Stodjer vardpersonal i att fatta beslut om patientvard,
baserat pa tillganglig evidens och individuella patientdata.

e Ska inforas succesivt pa samtliga vardcentraler i Region
Halland.

Bildkélla: Blackwell Medtech (ALMA)
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Exempel fran Halland:

Regional Utveckling



Naringsliv och innovation

e Dela data med naringslivet pa ett battre satt
(Health Data Sweden)

o Oppen data
o Okanslig data fran varden

o Kanslig data fran varden We help SMEs and the public sector to
digitalize in health data.

Health Data Sweden

VINNOVA
Sweds

fen's Innovation Agency

e Accelerera samarbete med naringslivet

e Uppbyggnad av en innovationsplattform

e Visit Halland analyserar besoksnaringen
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Samhallsplanering och infrastruktur

e Fors dialoger med Hallandstrafiken om avancerad
analys av data, tex Fairtic.

e Har finns potential att gora mer!

e Med realtidsdata kan vi se hur manniskor ror sig, var
det uppstar trafikproblem och hur vi kan planera
kollektivtrafik smartare.
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Hallbar utveckling

e Forskningsprojekt pagar for att analysera CO2-avtryck
for olika patientgrupper

e FOrslag pa forskningsprojekt inom:
o Folkhalsa/primarprevention med fokus pa nutrition

o Koppla samman data mellan kommun och region
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Att arbete med data och
informationsdriven vard

Insikter, lardomar och utmaningar



Insikter, lardomar och utmaningar

Q@ ® h]
. . I \ = gm
Organisation @@@ Juridik @\9 Teknik v
) Q)
« Manga delar av en region maste * Olika lagrum att férhalla sig till: GDPR, - Allt som rér data: tillgang, struktur,
aktiveras PSL, PDL, PL, HSL, OSL, MDR, lagring, analys, forskning
etikprovningslagen,
*  Otydliga ansvarsomraden, befintliga . » Utveckling av Al-metoder, teknik for
processer utmanas * Nya EU-férordningar: EHDS och Al Act att samnyttja data, satt att
anonymisera data
«  Mer kunskap om data och * Graden av
informationsdrivenhet behdvs tvéars anonymisering/pseudonymisering - Trovardighet till tekniken och Al

genom organisationen

* Risk kontra nytta

« Kravs tillit for att forandra sattet att
jobba * Risker med olika tekniker, tex federerat

larande och syntetisk datagenerering

« Vardprofessionen maste vara med
fran start vid implementering nya * Medicinteknik: CE-markning av Al (MDR)
metoder/tekniker/arbetssatt




European Health Data Space
och Al Act




EHDS

e European Health Data Space (EHDS) ar en ny EU-
forordning som reglerar anvandning av halsodata,
primar- och sekundaranvandning.

e Malet ar ett europeiskt halsodataomrade for att lattare
utbyta och fa tillgang till halsodata inom EU.

e EHDS antogs den 21/1, 2025
Pressmeddelande: Det europeiska halsodataomradet:
radet antar ny forordning for att forbattra
gransoverskridande tillgang till halsodata i EU
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https://www.consilium.europa.eu/sv/press/press-releases/2025/01/21/european-health-data-space-council-adopts-new-regulation-improving-cross-border-access-to-eu-health-data/
https://www.consilium.europa.eu/sv/press/press-releases/2025/01/21/european-health-data-space-council-adopts-new-regulation-improving-cross-border-access-to-eu-health-data/
https://www.consilium.europa.eu/sv/press/press-releases/2025/01/21/european-health-data-space-council-adopts-new-regulation-improving-cross-border-access-to-eu-health-data/

EHDS satter gemensamma regler for att forbattra sjukvarden och starka rattigheterna for
patienterna. Genom att skapa en sakrare och mer tillganglig hantering av halsodata far
vardgivare ett battre beslutsunderlag, oavsett var patienten befinner sig i Europa.

Samtidigt dppnar det europeiska halsodataomradet upp for nya mojligheter inom forskning och
innovation — nagot som pa sikt gynnar bade vardpersonal och patienter.

Text fran eHé&lsomyndigheten



Kortfattat

e EHDS syftar till att skapa en gemensam digital infrastruktur for halsodata inom EU.
e Malet ar att underlatta tillgangen till och delningen av halsodata mellan medlemslanderna.

e EHDS ska gora det lattare for patienter att fa tillgang till sina egna halsodata och for
vardpersonal att dela information pa ett sakert och effektivt satt.

e Det ska ocksa stodja utvecklingen av nya medicinska behandlingar och teknologier genom
att ge forskare tillgang till en storre mangd data.

Sammanfattning hdmtat fran SKR
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Delning av halsodata

e EHDS reglerar delning av halsodata mellan
medlemsstaterna.

e EHDS ar aven avsedd att reglera delning av halsodata
inom medlemsstaterna -- dvs. ersatta nationell
lagstiftning.

Sammanfattning hdmtat fran SKR

Halland — Bista livsplatsen Region Halland |40



Inforande av EHDS

e Antogs 21 januari 2025, trader i kraft i februari.

e Genomforandeakter tas fram under 2025 och 2026.

e Implementeras sedan succesivt:
o Efter 2 ar borjar forordningen tillampas.

o Efter 4 ar ska datautbyte kunna inledas enligt gallande
specifikationer.
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EHDS — Overall timeline
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Vad gor regionerna?

e Regionerna haller pa att mobilisera, till exempel:

o Samverkan kring nationell digital infrastruktur i olika
natverk och grupper. Sussa samverkan och Cosmic
datalager.

o Direktorsnatverken och utsedda samordningsgrupper.

o Gemensamma rutiner och plattformar for ansokan av data
for forskningsandamal.

o Natverk for diskutera fragan och gemensamt svara mot
myndigheter.

o Samverkan via SKR, tex gemensamma remissvar pa
utredningar.
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Vad gor Region Halland?

e Har strukturerat sitt datalager.
e Har anskaffat berakningskraft och majlighet for forskare att logga in.

e Utvarderar en datakatalog. Om utvarderingen faller val ut ska den
sattas i bruk under 2025.

e Forbattrar process for ansokan + utlamning av data. Bade for
forskning och verksamhetsutveckling. Anpassar processen till
kommande krav fran EHDS.

e Utforskar tillsammans med andra regioner och larosaten mojligheten
att tex syntetisera data och dela data pa ett sakert satt.

e Forskar kring majligheten att koppla samman data fran region och
kommun.

e Deltar i olika internationella grupperingar, tex THEDAS 2.

e Forslag: tillsatta en grupp som foljer EHDS och svarar pa remisser
(jurist, ITD, FIC, uppdrag & analys traffas redan).
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https://tehdas.eu/

Al-forordningen (Al Act)

e Al Act ska reglera anvandningen av artificiell intelligens (Al) inom EU. Malet ar att
sakerstalla att Al-system ar sakra, transparenta och respekterar grundlaggande rattigheter.

e Riskbaserad ansats for att kategorisera Al-system i:
o Forbjuden Al

o Hog-risk Al
o Al med transparenskrav

e Al Act syftar till att framja utvecklingen av mansklig-centrerad och palitlig Al samtidigt som
innovation och ekonomisk tillvaxt uppmuntras.
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Inforande av Al Act

e Al Act trader i kraft den 1 augusti 2024

e \issa av dess bestammelser kommer att borja
tilampas gradvis, med de flesta regler som borjar
galla den 2 augusti 2026

- Innebar att vi regioner maste kartlagga all Al vi
anvander och gora risk- och konsekvensbedomningar.
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Mer information

e Det europeiska halsodataomradet - Europeiska kommissionen
e Det europeiska halsodatadataomradet (EHDS) | SKR
e EHDS * E-halsomyndigheten

e Senaste versionen av EHDS (8 jan 2025), pa svenska

e Al Act, Al-férordningen | SKR

e EU Al Act: first regulation on artificial intelligence | Topics | European Parliament
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https://health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/european-health-data-space_sv
https://www.ehalsomyndigheten.se/ehds/
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/PE-76-2024-INIT/sv/pdf
https://skr.se/skr/naringslivarbetedigitalisering/digitalisering/euforordningareudirektivdigitalisering/beslutat/aiactaiforordningen.70265.html
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230601STO93804/eu-ai-act-first-regulation-on-artificial-intelligence

Forsknings- och
innovationscentrum

Start jan 2025



Forsknings- och
innovationscentrum

e Forsknings- och Innovationscentrum (FIC)
ska utveckla Region Hallands formaga att driva
utvecklings- och forskningsprojekt.

e FIC ska bidra till utvecklingen av regionens smarta
specialiseringen och stotta regional utveckling.

e FIC ska aven bidra till regional och nationell
utveckling och tillvaxt inom life science och
medicinteknik.

e FIC behover standigt ses over och forandras i takt
med verksamhetens behov och omvarldens
moijligheter.
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FIC: omraden under uppbyggnad

® ® (
Innovationsplattform Avancerad analys och Al Implementering

Vetenskapligt stod Projektkontor Akademiska Partnerskap

’ @ o Omvarldsbevakni h
Externfinansiering Strategiska samarbeten mvariasobevakning oc
EU engagemang
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Region Hallands innovationsplattform

e Startskotten till innovation inom Region Halland kan vara
forskning eller verksamhetsutveckling. De kan
springa ur verksamhetens egna behov eller som en idé Innovationsplattform
utifran.

e Startskotten hanteras av en innovationsplattform och -

process dar de beddms och prioriteras infor start och Patient- och

stottas hela vagen till slutmalet: att implementera invanarnytta

. . . Innovationsprocesser
forskningsresultat och verksamhetsutveckling till nytta Setore]
for Hallands invanare. Verksamhetsutveckling utveckling

e Region Hallands Forsknings- och innovationscentum
(FIC) ansvarar for uppbyggnad och drift av
innovationsplattformen.
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Hur ska vi jobba?

e Inriktningen for Forskning och innovation ar overgripande for hela Region
Halland. Den bygger pa en bemannad karngrupp som samarbetar med
nyckelpersoner och verksamhetsansvariga inom andra delar av Region Halland.

e Denna natverksbaserade struktur LINJE TR
gor det mgjligt att aktivera ratt
funktioner och sakerstaller relevans
genom att insatserna motsvarar i
verksamhetens behov och i w {;‘\

I

kompetenskrav. :
ir et 10

TR i

“Sufficient urgency around a ﬁ i T i i\‘ T '

strategically rational and emotionally | i il T X XL J

exciting opportunity is the bedrock .
upon which all else is built” teeed #1419 tift
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Spaning

e Hur kan vi anvanda Al och data for att
skapa framtidens offentliga tjanster?

e Hur kan vi kombinera data fran olika
sektorer — vard, naringsliv, transport —
for att skapa en annu battre region?

e Hur ser vi till att fler aktorer vagar
anvanda data och ser dess varde?
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\? Region Halland

Louise Wandel, Forsknings- och innovationscentrum
louise.wandel@regionhalland.se



