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Vad ar socialt kapital?

Vi ar sociala varelser och behover varandra - det dr grunden. Sa socialt kapital kan
vara resurser for att tillgodose och gynna det; som natverk, motesplatser och
grupper eller rattvisa villkor, jamlikhet och frihet. Men socialt kapital kan ocksa vara
en hal tval.

Malin Eriksson, professor i socialt arbete vid Umea universitet berattar att vid sokning pa
begreppet socialt kapital bland vetenskapliga artiklar dominerar kopplingen till folkhalsa
starkt. Kopplingen till katastrof, hallbarhet och trygghet har betydligt farre traffar.

Det sociala kapitalet har aven ett maktperspektivdar den med mest att erbjuda och
mest makt bjuds in i de maktigaste natverken. Det ar inte en sjalvklart jamlik resurs.

— Socialt kapital som begrepp ar en hal tval som ar svart att halla och svar att
definiera. Det ar bade en individuell och en kollektiv tillgadng, sager Malin
Eriksson.

Mangfacetterat begrepp

Olika former av socialt kapital kan beskrivas som sammanbindande, 6verbryggande och

lAnkande, det vill sdga starka band i homogena grupper med socialt, praktiskt och

psykologiskt stdd, svagare band i heterogena grupper for information och mojligheter

eller lankande band mellan manniskor i maktpositioner t ex kontakter med myndigheter

och politiker.

- Att mata socialt kapital ar en viktig indikator inom social hallbarhet. Att starka det

sociala kapitalet ar ett satt att sakerstalla socialt hallbar utveckling, sdger Malin
Eriksson.

Men socialt kapital behover inte alltid vara positivt for samhallet, det kan ockséa skapas
starkt socialt kapitali grupper i opposition till samhallet med diskriminering och
utanférskap som drivkrafter.
- Sammanhallningen kan ibland vara positiv for individen men negativ for
samhallet i ovrigt, sager Malin Eriksson.

Att hjalpa varandra skyddar vid kris
Det rader dock ingen tvekan om att socialt kapital ar ett skydd i kristid. Malin Eriksson
pekar pa forskning som visar effekter pa olika nivaer, till exempel ekonomiskt och
kanslomassigt, for krisberedskap och tidiga varningar samt tillgang till
samhallsinformation.
- Bade det sammanbindande och det 6verbryggande sociala kapitalet ar viktigt for
skydd i kriser, sager Malin Eriksson.
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Hon listar fem mekanismer som har stdd i forskning om hur socialt kapital ger
motstandskraft i kristid:
e Socialt larande, som minnen fran tidigare kriser och riskmedvetenhet.
e Kollektiva aktioner
o Katastrofberedskap med natverk, fortroende och normer.
e Informationsspridning
e Moraliskt och medborgerligt ansvar

Att bygga ett samhalle med hogt socialt kapital

| Umea kommun har man matt socialt kapital i samverkan mellan forskare och praktiker.

Mattillfallena hittills ar en enkat 2006, stadsdelsdialog 2020, enkater 2020 (strax innan

pandemin) samt 2024. De har skapat index och rankat 46 geografiska omraden fran

mycket hogt till mycket lagt socialt kapital.

— Socialt kapital ar trogrorligt i tider av stabilitet, men daremot mellan matningen

fore och efter covidpandemin uppstar stora skillnader i moénstret, med
forandringar bade uppat och nerat for flera omraden, sager Malin Eriksson.

Analyserna av dessa skillnader pagar fortfarande sa det ar for tidigt att sammanfatta
tolkningen av resultaten men Malin menar att det finns signifikativa forandringar som
kommer att vara intressanta i det fortsatta arbetet for att starka det sociala kapitalet.

Hur skapas da forutsattningar for att starka socialt kapital pa en plats? Malin Eriksson
presenterar en lista:

e Planera for blandning av manniskor.

e Framja floden mellan geografiska omraden och tank strategiskt vid placering av

attraktiv service.

e Skapa mojligheter for social interaktion.

e Satsa pa attraktiva gronomraden.

o Tillgodose behovet av trygghet.

e FOrbattrai utsatta omraden.

| det efterfoljande Reglabsamtalet lyfter regiondirektér Marta Molin, Region
Vasternorrland, att samhallsplanering inte ar ett regionalt uppdrag men daremot att
stodja med strategisk planering — sa vad kan det vara i relation till kommunerna?
Jamstalldhetsstrateg Linda Gustafsson, Umea kommun, séger att regionen till exempel
kan bidra med att facilitera 6kning av socialt kapital via samverkan mellan kommuner
med olika forutsattningar.

Mellanmanskliga resurser

Socialt kapital arinommanskliga och mellanmanskliga resurser. Det ar tillit, natverk och
normer som underlattar och effektiviserar samverkan och samhandling Det sager Jan
Torége, utredare pa SKR, i en av de fyra parallella "studiecirklarna”.
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Jan Torége borjade intressera sig for omradet redan for 20 ar sedan nar han som
statistiker sag hur kommuner kan hamna mycket olika i ranking trots att de ar
narliggande och har till synes liknande forutsattningar.
— Faktor X talade man om, och det var en okand faktor som forklarade allt mer av
det vi ville forklara, sager han.

Tillit 6kar valstandet

Ett land kan na valstand pa fyra satt: naturkapital, fysiskt kapital, humankapital och

socialt kapital. | jamforelser mellan lander av korrelationen generell tillit och social

utveckling har resultatet ett starkt samband med demokrati. Sverige har dock tappat en

del av sin framskjutna placering i forhallande till sina nordiska grannar pa senare ar,

vilket kan ha att gora med 6kad ojamlikhet och kriminalitet.

— Ettannat tydligt monsteriinternationella jamforelser ar att tillit och BNP/capita

korrelerar, man kan saga att ju hogre socialt kapital desto hogre BNP-utveckling,
sager Jan Torége.

Varfor ar det tillit som skapar valstand och inte tvartom? Jan Torége poangterar till att
bdrja med att tillit inrymmer dmsesidighet, den skapas och utvecklas 6msesidigt dver
tid. Det finns dock en rad historiska handelser och beslut som har gynnat det svenska
sociala kapitalet. Som exempel ndmner han 6versattningen av Bibeln till svenska med
husforhér som dkade laskunnighet, skiftesreformen, folkskolan, jarnvagen,
folkrorelserna, saltsjobadavtalen mm.

- Detre viktigaste faktorerna for socialt kapital pa en dvergripande niva ar
langvarigt stabila, rattvisa och rattssdkra samhallsinstitutioner, hog och likvardig
utbildning for alla samt samhallets formaga att kombinera hog jamlikhet och
individuell frihet, sager Jan Torége.



