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Det har ska vi prata om

1. Halsans och sjukvardens geografi
Har belyser vi varfor vi behover rikta det
regionala utvecklingsarbetet rumsligt, ex.
det halsoframjande och forebyggande
arbetet.

2. Utvecklingsarbete: jamlik halsa i
omraden med storre utmaningar
Vi beskriver processen som handlar om
att hitta nya arbetssatt dar bred
samverkan och en gemensam malbild ar
nyckeln.
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Motesplats for strategisk
samhallsplanering™

Regionala rumsliga

kunskapsunderlaqg
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Regional strukturbild
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1. Vilka socioekonomiska och
demografiska skillnader finns
inom lanet och hur avspeglar sig Halsans och
dessa i termer av halsa, sjukvardens
sjuklighet och vardkonsumtion? geografi

2. Hur ser tillgangligheten till olika
vardfunktioner ut i lanet ur ett:

= geografiskt perspektiv?

= socioekonomiskt perspektiv?

o 5. Halso- och sjukvardens
roll som samhadllsbyggare

~.

Halsans och sjukvardens geografi — Ett regionalt rumsligt kunskapsunderlag ,
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Socioekonomiska och geografiska monster koppla till folkhalsa ’
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Omradestyp DeSO
Omradestyp

. 5 - omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsattningar

4 - omraden med goda socioekonomiska
forutsattningar

] 3 - socioekonomiskt blandade omraden Véxjo

: 2 - omraden med socioekonomiska

utmaningar

. 1 - omraden med stora socioekonomiska
utmaningar

Karlskrona

Socioekonomiska omradestyper ,

regionkalmar.se |

Region Kalmar lan



Andel invanare per omradestyp
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Andel med férgymnasial utbildning DeSO
Andel (%)

. >14 procent

\ 10-14 procent (Ian=12 procent)

v b < 10 procent

| B -~ Karlskrona

7 sociodemografiska variabler — Utbildningsniva och halsa
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Jonkoping

Ensamhushall DeSO

ens_65 22

. >50 procent

j < 20 procent
\ — Karlskrona

7 sociodemografiska variabler — Andel ensamhushall, 65 ar eller aldre ,
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[/ sociodemografiska variabler — Andel utrikesfodda
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Jonkoping

Utrikes fodd DeSO
Andel utrikes fodd (%)

. > 30,0 procent
. > 22,5-30,0 procent

j < 7,5 procent

Karlskrona

,
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Sjukvardens geografi, kort...
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Jamlik halsa i omraden med storre utmaningar: Nybro, Norrliden, Hultsfred
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Fyra omraden med stora
socioekonomiska
utmaningar:

- Hultsfreds tatort sddra
- Kungshall (Nybro)

- Norrliden (Kalmar)

- Emmaboda sodra

Omradestyp DeSO

Omradestyp

. 5 - omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsattningar

1 med goda socioekonomiska

Socioekonomiska omradestyper ,
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Faktorer som Okar risken for ohalsa i Kungshall (Nybro) , ,

"Nér jag var ung 10-15
ar sa trivdes jag, vara
= 1800 bor har, farre aldre néra vadnner och spela

n Drygt 50% lever med |ég fOtbO”Nar man blir
ekonomisk standard dldre finns mycket
o I . problem och saknas
- gQA har en utbildning pa minst 9 mycket”
ar
= 70% har en utlandsk bakgrund “Folk i staden maste
(Syrien, Irak, Afghanistan, forna besbéka Kungshall”.

Jugoslavien och Somalia). .
"Daligt med info var

och vem man kan fa
hjélp av vid olika
saker”.

= Lagre tillit till samhallet (ex.
valdeltagande).

regionkalmar.se | Kalla: Boverket 2024, SCB Region Kalmar lan



Individens eget ansvar for halsan i samverkan med samhallet

(c/

-_—

Samhallets ansvar
att skapa forutsattningar

regionkalmar.se

"Det finns ett vanligt,
bristfalligt antagande att
livsstilarna hos olika
socioekonomiska
utsatta grupper valjs
fritt, vilket ignorerar att

livsstilarna i sjalva
verket formas utifran de
sociala och ekonomiska
miljoer som manniskor
lever i.”

Kalla: Dahlgren & Whitehead
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Vad ska arbetet bidra till langsiktigt?
» Forbattra halsan i befolkningen.

= Minska skillnader i halsa mellan

olika grupper. & = I )R S & = "\\}. '
“AF AN =
= Bidra till positiv samhallsutveckling i s
de kommuner som deltar \ 6\
- A A
Vad ska arbetet leda till? 98 ;\7} ﬁ//\,\‘l ( 2
7 i 7, \ Ny =/
= Utokat och forbattra samarbete och iy -\ WA (S % j}.)) b N
e s — (7 S,/

samagerande mellan aktorer.

= Nya arbetssatt som framjar
halsoutvecklingen i grupper/omraden
som behover Okat stod.

Mal med vart arbete: Jamlik halsa
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/ Brainstorma \
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, _ * Fryshuset

Naringsliv = Ré&dda barnen

= [slamiska
kulturforeningen

= Bilda

Akademi » Hyresgastforeningen
= Polisen
= |LNU
= Region Kalmar lan
= Kommunerna
= |F Kalmar

Ideella
organisationer

Oftentlig

Medborgare sektor

Delta pa lika villkor- medborgarens behov som grund ,
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Vad vill vi uppna? Verktyg

= Okad egenmakt och delaktighet ( " Synlighet och narvaro fran olika
ex. valdeltagande, tillit till andra aktorer | omradet
och samhallet) = En gemensam motesplats dppen for
= Forbattrad halsa (ex. alla
kariesforekomst hos barn, fysisk = Forstarka civilsamhalleskatorer
aktivitet, psykisk halsa) = Foraldrakraft
= Fler trivs i skolan och hemmet och » Guide/halsoframjare som verkar och
klarar grundskolan (ex. betyg, bor i omradet och kan ordna aktiviteter
enkater) och samverka med lokala aktorer

= Farre ar beroende av
forsorjningsstod

~._

Har vill vi vara om 10 ar ’
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1. Hur kan vi jobba med fakta utan att det blir
stigmatiserande?

2. | vilken utstrackning har ni med er
socioekonomiska faktorer i ert regionala
utvecklingsarbete?

3. Har ni egna erfarenheter av att arbeta i
socioekonomiskt utsatta omraden?

4. GOr ni redan idag riktade insatser och om
inte, borde ni?

Fragestallningar.... ,
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Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv




