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Behov av ett strukturerat helhetsgrepp Metodik för Umeås stadsdelar – Så står det till! 
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Umeås stadsdelar – så står det till 
förädlar beslutad inriktning och 
tar nästa steg i tankar om 
utveckling av social hållbarhet 
inom stadsutvecklingen.
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Förädling av beslutad inriktning
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Sociala stadsrumsanalyser 
Frågebatteri om:

• Nätverket offentliga rum – status, avläsbarhet 

• Platsers funktioner  – service, mötesplatser, bra/dåliga, 
trygga/otrygga platser

• Flöden och barriärer – fysiska/sociala, tillgänglighet, 
rörelsemönster, besöksanledningar

• Transformation och utveckling – vad pågår/förutses, 
potentialer och ofullständigheter, ger tilläggen något till redan 
boende? … inklusive 

mappning 
av kulturell 

närvaro
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Dialogfrågor

1. Var i din stadsdel trivs du bäst? 

2. Vilka platser trivs du inte på? 

3. Vad skulle du önska för din stadsdel om 20 år? 

4. Vad skulle du sakna mest med din stadsdel 
om du flyttade? 

Få men flerdimensionella dialogfrågor 
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GRUNDKURS

GRAFIK OCH 
STATISTIK

SOCIAL 
STADSRUMS-

ANALYS

SÅ TYCKTE DE 
BOENDE

FORTSÄTTNINGS
-KURS, DET VAR 

EN GÅNG…

FORSKNING

1. Centrala stadsdelarna

2. Backenområdet

3. Västerslätt – Rödäng 

4. Haga- Sandbacka

5. Ersboda 

6. Marieområdet

7. Berghem –Fridhem

8. Universitetsområdet

9. Tomtebo –Tavleliden

10. De östra stadsdelarna 

11. Tegsområdet  

Elva stadsdelar – sex avsnitt  
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Grundkurs: Backenområdet inkl Umedalen
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Umeås vagga och västra utpost
Backenvägen knyter samman Umedalen med centrala Umeå… 

Pågående omvandling stärker kollektivtrafiken och service…
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Grafik och statistik ex. Backenområdet
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”Backenområdet är en del av staden som utifrån 
indikatorer liknar Umeå i genomsnitt. 

Här finns en rätt bra blandning. Dock är få 
trångbodda samtidigt som förvärvsgraden och 
medelinkomsten i i jämförelse är rätt hög”. 
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Översikter
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Index baseras på fyra frågor – och är relativ till varandra
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Sociala stadsrumsanalyser 
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Förvaltningsövergripande gruppanalyser utifrån 
ett frågebatteri som fångar olika sociala aspekter. 

… inklusive mappning av kulturell närvaro (!) 
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Så tyckte boende
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Stadsdialogen! 

• 700 samtal –via fysisk dialog med dialogcykeln 

• 1300  deltagare – digital dialogkarta
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Fem centrala åtgärder av betydelse i samhällsplaneringen

1. Underlätta social interaktion – (överbrygga barriärer, 
stärka stråk och platser, prioritera gatan som mötesplats, se 
varandra i vardagen, utbytet mellan stadsdelar). 

2. Satsa på attraktiva grön- och rekreationsområden 

3. Tillgodose behov av trygghet

4. Förbättra rykte om utsatta stadsdelar 

5. Skapa balans mellan sammanbindande och 
överbryggande socialt kapital 

Barns 
uppväxtvillkor

Boende och 
bebyggelsemiljö

Arbete och 
försörjning

Kommission för social hållbart Umeå -
arbetsområden 

Åtgärder för social hållbarhet
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Interventioner för att stärka socialt kapital

• “Despite a considerable amount of research, the issue of how social capital could be 
strengthened or mobilized is still insufficient explored both empirically and theoretically        

(Hooghe and Stolle, 2003)

• Tre potentiella arenor för socialt kapital interventioner;
1. Interventioner i den fysiska miljön
2. Interventioner för att främja social mobilisering i lokalområdet
3. Myndighetsinsatser för att öka trygghet och förtroende
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Interventioner i den fysiska miljön
Ömsesidig inverkan mellan den fysiska och den sociala miljön

• Bygg områden som attraherar en blandning av människor 

• Främja flöden av människor mellan områden
• Bygg in både bonding och bridging socialt kapital
• Tänk strategiskt kring placering av attraktiv service

• Bygg in möjligheter för social interaktion
• Attraktiva tredje mötesplatser, t.ex. lekplatser, 

samfällighetslokaler, service, bibliotek m.m.
• Hur ser de lokala behoven ut?

• Satsa på attraktiva och promenadvändliga grönområden

• Tillgodose behovet av trygghet
• Trygghetsvandringar
• Lokala områdespoliser och andra samhällsaktörer

• Förbättra ryktet för eftersatta områden
• Upprustning, etablering av attraktiv service
• Mediabilder, m.m.
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Interventioner för att främja  social mobilisering 
Insatser som underlättar för boende att gå samman och lösa kollektiva problem

Kräver:
• Ett gemensamt upplevt kollektivt problem!

• Människor med kunskap och resurser som kan föreslå 
möjliga lösningar och förändringar

• Lokala ledare med starkt förtroende i området
• Personlig inbjudan till alla boende att vara med

• Medvetenhet om risken för social exkludering av visa grupper 

• Starkt strukturellt och politiskt stöd!
vBottom up / top down
vMedvetenhet om risken för att sammanbindande 

socialt kapital växer på bekostnad av överbryggande 
socialt kapital….

19

(Eriksson & Emmelin, 2016)
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Kommunens verktyg 

• Framförallt spelar styrning mot blandning roll! 

• Upprätthålla byggtakten för hyresrätter och att nyproduktion 
sker som stimulerar till rörlighet i det befintliga beståndet.  

• Styra investeringar gällande stadskvaliteter till 
socioekonomiskt svaga områden. 

• Ställa krav om upplåtelseformer och bostadstyper, premiera 
aktörer som vill bidra till social hållbarhet 
(när kommunen äger marken). 

• Andra möjligheter kan vara att främja innovativa projekt som 
ger rimliga boendekostnader och fundera på utveckling av 
förmedling av bostäder (kräver stark samverkan med bygg-
och fastighetsaktörer). 

Barns 
uppväxtvillkor

Boende och 
bebyggelsemiljö

Arbete och 
försörjning

Kommission för social hållbart Umeå -
arbetsområden 

Verktyg för social hållbarhet


